Izlandi kalandozasok az Erasmus + program jévoltabol
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Pontosan 7 napot toltdttem Izlandon egy tanartovabbképzés keretein beliil. Az
¢lmény fantasztikusan jo volt, minden részletében izgalmas €s érdekes.

A képzésem arrdl szolt, hogy hogyan legyiink jol a bériinkben, hogyan tudjuk a
jol létiinket nem csak pillanatokra megtartani, mint a boldog pillanatokat, hanem
egy allapotta emelni az €letiinkben. Hangsulyt kapott, hogy ha mi lelkesen
megylink be tanitvdnyainkhoz, lelkesedéslink meg fogja érinteni dket, s lesz aki
egy ¢letre elraktarozza gondolatainkat. Ehhez kapcsoloddan tanultunk
erzékenyitési technikdkat, hogyan vegylik észre a testiink, szervezetiink
jelzéseit, ezt a megfigyelési modszert hogyan adjuk at tanitvanyainknak. Volt
sz0 stresszoldasi technikakrol, figyelem felkeltésrdl és Gsszpontositasrol, jogarol
az osztalyteremben, csendes percekrdl az osztalyteremben. Csupa olyan dologrol
hallottam, amit mélyen beliil érezziik, hogy minden nap kellene csinélni a
tanitvanyainkkal, legalabb egyszer, de ha lehet tobbszor a nap folyaman, de a
mindennapok forgatagiban, a tananyag hajtasaban elenged;jiik ezt a megerzest.
Sokszor a szorosan fogott gyepld, a talfeszitett hir effektusat eredményezi, s az
egesz ora szétesik. Mig, ha adunk tanitvanyainknak 5 percet az ora elején az
ellazulasra, vagy éppen a figyelmiik 6sszpontositasara, az egész 6ra sokkal
gordiilékenyebben fog zajlani.

Jelen volt a kurzuson 6tféle nemzetiségii tanar, a 1étszam 15 6 volt. Az egyik
delelott megosztottunk egymassal sajat technikékat, nagyon jo volt latni, hogy
milyen modszereket hasznal példaul egy svéd, német kolléga. Erdekes volt
beszélgetni mas nemzetek iskolarendszerérdl is, illetve, hogy hol milyen
valtozasok zajlanak éppen az oktatasban. Volt egy kulturalis est is, ahol az
Osszes kurzus résztvevoi jelen voltak, Eurdpa minden orszaga képviseltette
magat, lehetett ismerkedni egymas kultirajaval, gasztronomiai szokéasaval, végiil
egy szuper bulival, tanccal zarult az est.

Szervezett a képzohely tanitason kiviili elfoglaltsagokat is Izland megismerése
érdekében. gy tettiink egy korutazast, amit ott aranykornek neveznek, lathattunk
gejzireket, vulkani kratertavat, Gullfoss vizesést, mindegyik 1¢élegzet elallito
volt. Kiilon koltségbe keriilt, de kar lett volna kihagyni. A buszon hallhattunk a
trollokrol és koboldokrdl, akikben az izlandiak 50%- a még mindig hisz.
Legendaikat ma is mesélik €s tanitjak a gyerekeknek. Voltunk egy izlandi
iskolalatogatason is, sok érdekes tapasztalatot hozott szamomra. Alkalmam volt
részt venni egy izlandi fiird6zési szokéasban, amikor el kell meriilni a hideg



oceanban, majd utana forrd kadfiirdét kell venni, igazan stresszoldo hatasu.
Miutén 6sszeismerkedtiink mas magyarokkal, akik mas kurzuson voltak,
osszefogtunk és béreltiink egy autot, amivel elmentiink délre, egészen Izland
legdélebbi varoskajaig Vik-ig. Ezalatt az at alatt tovabbi vizeséseket, egy
gleccsert, a fekete partot nézhettiik meg, mindegyik elképesztéen gyonyori volt.
Miutan hazafelé utunk mar messze az €jszakaban volt, vartuk, hogy besotétedjen
az ég ¢és esetleg egy kis €északi fényt is lathatunk, de sajnos 01 6rakor még nem
volt elég sotét ahhoz, hogy lathassuk, bar allitdsok szerint mar augusztusban
megkezdddik az északi fény ideje. Ebben sajnos €élében nem volt résziink, csak a
természettudomanyi muzeumukban, a Perlan-ban lathattunk egy fényshowt
errol.

Nagyon halas vagyok az Erasmus programért, és kiilondsen a koordinatorunkert,
akinek segitségével ezen az utazason részt vehettem! Nagyon ajanlom
mindenkinek, hogy vallalkozzon kiilfoldi tanulasra, az izlandi képzdhelyet:
Smart Teachers Play More kiilondsen ajanlom, mert nagyon lendiiletesek,
aktivak, pozitivak, segitokészek ¢és készek barmilyen probléma megoldasara.
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