Egy csodas hét Barcelonaban
frta: Deak Zoltanné

Az Erasmus+ KA1 tandri mobilitdsi program keretében vettem részt a
Europass Teacher Academy egyhetes tovabbképzésén Barcelonaban,
melynek cime a kdvetkezo:

Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies,
Effective Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies

A 16 f6bdl all6 nemzetkodzi csoportban volt szlovén, portugél, német, litvan,
bolgar €s spanyol nemzetiségli kolléga is, de tobben voltunk magyarok is,
noha nem ismertiik egymast korabban.

Nagyon tetszett a kurzus elején az intézményi bemutatas, ahol mindenki a
sajat iskoldjat mutatta be, amire mar eldtte, itthon fel kellett késziilniink, és
ezen keresztiil sokféle iskolatipust ismerhettem meg. Az egy hét nagyon
intenziv volt, sok hasznos informacioéval gazdagodtam. A megismert
feladatokat parban, vagy kis csoportokban sajat magunk is kiprobaltuk, €s
a hatékonysagat elemeztiik, értékeltiik kozosen. A kooperacids technikak,
és mas modszertani Otletek mellett sok Onismereti téma iS volt, ami
kiilonlegessé tette a tanfolyamot. A stresszkezelésre meditacids é€s
relaxacios gyakorlatokat is tanultunk. A mentorunk elképesztd energiaval



¢s lelkesedéssel osztotta meg veliink a tudasat, ami nagyon inspiralo volt
szamomra.

Gyorsan elrepiilt ez a par nap. Nagyon pozitiv élmény volt a spanyol
emberek kedvessége, ¢és tiirelmes kozlekedéskulturdja. A hdség miatt
ugyanakkor faraszto volt, de egyben nagyon kellemes élmény volt a katalan
févaros mindennapjaiba belesni. Oriilok, hogy részt vehettem a
programban, a Barcelonaban eltoltott hét sok sz€p élménnyel gazdagitott.
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