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Egy megvaldsult dlom

Egy Trekking mddszertani képzést vdlasztottam angol nyelven Tenerifén de a dolog kiilonlegessége az
volt, hogy mindezt a szabadban végezhettik 9 napon keresztil sok turazassal, kirdndulassal.

Azért vdlasztottam, mert testnevelés a mlveltségteriiletem és szeretek mozogni. Szerettem volna
hasznositani a tanult jatékokat és feladatokat az éraimon, kirdnduldsokon, vagy csak a délutanok
alkalmaval. Az angol nyelvtuddsomat is j6 volt frissiteni és haszndalni, ami sokat kopott az elmult évek
alatt. Nagyon oriltem a lehet&ségnek, hogy gyakorolhatom az angol tudasomat, amire sziikség is volt
a tanfolyam alatt. K6sz6n6m a segitséget az Erasmus+ program koordinatoranak, Hutlassa Zsuzsanak,
aki biztatott, és lehetévé tette, hogy részt vegyek és ezdltal szakmailag is bévithessem tuddsomat. Az
Erasmus Learning Academy ELA iskoldban ez lehetségesnek tiint. Az iskoldanak tébb orszagban van
kurzusa. Az olaszorszagi helyszinek telitettsége miatt kérték, hogy valasszak egy masik helyszint. igy
esett a valasztas Spanyolorszagra.

Budapestrél délutan indultam Madridba repiilével, ahol atszalltam a sziget 2 reptere koziil az északi
repterére induld jaratdra. Az Ibéria légitarsasaggal utaztam végig. Az idGeltolddasra nem szamitottam,
ami 1 dra volt. A taxibdl kiszallva egy gyonyord padlmafas térre érkeztem, ahol minden ki volt vilagitva
és tele volt szebbnél szebb és illatosabb magndliafakkal, leanderekkel, hibiszkuszokkal. A tér kézepén
gyonyori szokdkuttal. Nagyon kedvesen fogadtak a szadllodaban annak ellenére, hogy elmult mar éjfél,
mire odaértem.

Az utcdn még hangos zene szélt, ahol az emberek beszélgettek. Itt tapasztaltam meg el6szor az esti
kiilonleges, viddm utcai hangulatot, pozitiv, életérzést, ami az elt6ltott napok szamaval csak
novekedett.

A varosrész neve, ahol laktunk és a tanfolyam volt Puerto de la Cruz. Sok kis sétald utcdval butikokkal.
A vizparttdl 150 m-re.

A szalldsom egy épitészetileg patinds épliletben volt, ahol a tanfolyam is zajlott. Egy igazi hacienda. Az
étterem is szallodaban volt. Minden reggel svédasztal volt. A kedvencem a spanyol Churros édesség
volt eperlekvarral. Ebédre minden nap masféle halat stitottek és héjaban f6tt krumplival adtak hozza
a helyi szészokkal. Zaré este egy olasz étteremben vittek minket, ahol a Paelldt is megkdstoltuk
rengeteg tengergyiimolccsel.

A kirdnduldsos napokra rantottds szendvicseket kaptunk ebédre és az is bdséges volt. Az idit6 is
gylimolcsbél volt 6sszeallitva, de egy kicsit édesebb, toményebb, mint amit itthon megszokhattunk.

A tanfolyam egy ismerkedéses nappal kezd6dott, ahol varosnézés kézben rengeteget beszélgettiink
egymassal és feladatokat oldottunk meg. A csoportban 16-an voltunk németek, izlandiak, maltaiak,
portugdlok, lengyelek. A csoport életkorat tekintve nagyon vegyes volt. A pedagdgusok kézott volt egy
kutatd geoldgus portugaliaibdl, akinek volt kiilon engedélye mintakat gy(jteni. pl. k6zetmintakat és
mohdkat. A tandrunk egy olasz szarmazasu fiatalember volt, hamar megtaldlta a hangot a csoporttal.

Minden délel6tt volt egy kis elméleti rész 8.00-10.00-ig, aztan indultunk turdzni a kérnyéken délutan
16.00-ig. A turdk hosszusagat nem tudtuk elére és kdzben is feladatokat oldottuk meg pdrban vagy
csoportokban. Az esti programot szabadon vdlaszthattuk magunknak, de addigra kellemesen
elfaradtunk. Jélesett utdna pihenni a parton. A leveg6 nagyon paras volt és atlag 24-25 fok. Kiranduld
id6 volt mindegyik napunkon, a tdj allandé valtozasban volt a paratdl.



A ndvényzet teljesen elvarazsolt tele bandan ultetvényekkel, pdlmafakkal és a csoddlatosan élénk szin(i
virdgokkal. A parton voltak a feladatok, de volt, hogy elkalandozott a figyelmiink és csak néztiik és
fényképeztik a vizet. A vizparton voltak aprébb halaszhajék és a sziklafalak tele volt rakokkal. Tenerife
ezen partrészén fekete homok van és 6éridsi hulldmok. Nem egyszer( flrdeni, ezért is nagyon kedvelt
helye a szorfosdknek is. Prébaltak természetes medencéket kialakitani, ahol a fird&z6k is biztonsaggal
strandolhatnak. De épitett strandok is vannak a part mentén az egyiket ki is prébaltuk. Mint a
filmekben, nadfedeles kunyhébdl kinaltak az italokat és a medencébdl ra lehetett latni az décednra.
Ebben az id6szakban Flordlia Gnnepet tartottak és gyonyorden fel voltak diszitve a templomok exotikus
virdgfajtakkal. pl. papagdj - és flamingdéviragokkal.

Egyik nap a Tiedéhez turdztunk a csoporttal 2250 méter magasra mentink. Els§ szakaszt busszal tettik
meg és egy rovidebb tdvon turdztunk. Nagyon koves, sziklas részen, de annal szebb panordmaban
tudtunk gyényorkodni. Ahogy a fenyGfakat valtotta fel a vulkanikus kézet. Tovabb nem tudtunk menni
a teljes csucsra, mert a felvonét nem engedték inditani a nagy széljaras miatt hidba foglaltunk
idépontot hozza. A vulkan krateréhez nem jutottunk fel. A [atvany olyan volt, mintha a Marson jarnank,
ahol az id6jaras egyszerre égetett és fuj a szél.

Masik délutan rovidebb volt a tura és volt egy kis szabadidénk elmentiink a szeméttelepre épiilt
Palmetum Jardin botanikus kertbe, amely 600 kilénb6z6 palmafajt mutat be és a novények
foldrészenként vannak Ultetve. A kertben tébb érett papayat is taldltam a foldon és az érett bandn ize
és mérete is mas volt.

Utolsé szabad napomon ajanlottdk, hogy nézzem meg az itteni allat-és névényparkot. A szallasomtol
15 percre volt taldlhaté a Loro Parque. A nevét egy papagajfajtardl kapta.300 fajta kiilonféle
papagajfajta taldlhatdé a parkban. Tojasbél kibujo papagijt is megnézhettem a keltetében. De a
kiilonféle allatshowkbdl sem volt hidny. Lattam papagaj, delfin, gyilkos balna showt.

Nem tudom elégszer hangsulyozni mennyire 6rilok, hogy részt vehettem ezen a tanfolyamon és
mindenkinek ajanlom Tenerifét, mert megtaldlja a kedvére vald kikapcsoléddst az utazas egy kicsit
hosszabb, de minden perce fantasztikus volt.



